
國立虎尾科技大學 114年啦啦隊校園創意競賽 

報名表 

 

啦啦隊代表著學校或組織的精神象徵，展現出團隊凝聚力、努力拼搏和勇氣無畏的精

神，也不僅僅是一種表演，更是一種精神的傳承。它代表著青春的活力、團隊的協作和堅

持不懈的精神。每一個舞步、每一個動作都是對這份熱情和努力的最好詮釋，希望可以藉

由辦理相關比賽培養出虎科學生團隊合作，培養團隊精神和合作能力，增進師生之間的友

誼和團結。 

 

一、目的：藉由團隊合作與創意激發的訓練,實際體驗幹部同儕合作的和諧溝通之模式,並促

進各系情誼交流,以主題式融合學生的創意、熱情、活力及美學激發,以展現各系之特

色、精神,特舉辦此比賽。 

二、主題：「One Team, One Dream」 – 展現團隊合作的重要性。 

三、參加對象：國立虎尾科技大學 學生／教職員 

四、參加人數：每隊至少 10人 

五、比賽時間：114年 4月 23日(三) 下午 1:00開始 

六、比賽場地：國立虎尾科技大學  經國館一樓  

七、比賽時間：每隊以 10分鐘為限（含進、退場） 

八、報名時間：114年 2月 28日止 

九、評分標準： 

（一）整體結構/動作表現 30%： 

含空間運用、隊形變化、動作流暢與完整度，以及動作之整齊度與協調性。  

（二）團隊精神/展現力 40%：  

團隊合作默契、氣勢、精神、表情及帶動現場氣氛之感染力。  

（三）整體創意 20%  

主題與視覺(包含動作、服裝、道具、標語、吉祥物…等)之設計及運用。  

（四）聲音運用/配樂 10%：  

口號(歡呼)之運用、及其他發聲器的輔助(如拍掌、樂器…等)。  

十、獎勵機制： 

凡報名參加比賽者，每隊酌予補助材料費 10,000 元整，請於賽後兩週內備妥服裝、化

妝、道具製作等相關用品採購之收據或發票。 

(三聯式發票須有 抬頭：國立虎尾科技大學，統編：64967512)，至課外活動指導組 6號櫃

台申請核銷)。 

十一、 比賽獎金： 

（一）取前三名，頒發獎座及獎金 5000元、4000元、3000元。 

（二）惟報名隊數不足時，錄取名次原則酌減如下： 

三隊(含)以下取 1名，五隊(含)以下取 2名，六隊(含)以下取 3名。 

十一、比賽須知說明會：3月 20 日 18：00 於音樂廳【暫定】，說明比賽須知及參加安全講

習，若未參與團隊將予以扣分。 

*詳細時間以課外活動組臉書粉專公告為主。 
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安全規定事項: 

1. 依教育部公文規定，大專院校內競技啦啦隊比賽禁止實施： 

(1) 不得操作離手之技巧動作。 

(2) 不得實施體操之動作。 

(3) 不得實施籃型拋投之相關拋投動作。 

(4) 禁止使用單底層或雙底層無支撐分腿舉。 

(5) 禁止進行向前倒之轉接動作。 

2. 不得使用任何可以增加跳躍高度的道具(如跳板)。 

3. 禁止實施任何形式支撐迴環。 

4. 防護人與吉祥物人員之注意事項： 

(1) 比賽時，防護人員須確實實施防護人員之防護動作，不得參與其他道具或其他非防護動

作之事項。 

(2) 吉祥物人員需是比賽選手人員，不得超過選手之規定人數。 

5. 競賽中所有道具實施流程需參賽選手完成，不得防護人員及其他非比賽選手參與競賽。 

6. 沒有任何保護員時，上層隊員禁止由 2段(含)以上高度直接著地。 

7. 禁止從技巧向前、側、後等，進行滾翻著地。 

8. 禁止配戴任何珠寶首飾，若有綁髮，建議使用軟的髮夾。 

9. 醫療用品：比賽時請勿使用眼鏡、助聽器等醫療用品，如必須使用請於比賽前聯絡本主

辦單位做安全檢查。 

10. 道具：會破壞比賽場地及有危險性的道具不得使用(如鞭炮、煙火)。 

比賽注意事項： 

(一) 違反比賽安全規定者將依規定扣分。 

(二）需於規定時間內繳回參賽學生名冊。 

(三) 參加比賽各隊所用音樂敬請於比賽前 3天繳交；比賽當天請指派專人至音樂播放區配

合播放音樂。  

(四）彩排走位所需之擴音設備及音樂需自行準備。  

(五）為維持比賽時畫面之完美，嚴禁非表演者進入比賽場地攝影或走動。  

(六) 禁止足部以外之任何身體部位著地。  

(七) 請各參賽隊伍留意道具尺寸，以免防礙比賽進行及位置安排。 
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□我方隊伍已確實研讀上述注意事項，並同意相關規範。 

 

隊名： 

聯絡人： 

聯絡人科系班級： 

聯絡人電話： 

聯絡人 LINE ID： 

 

※繳交報名表時，請連同上述注意事項一同繳交至課外組 6號櫃台。 

※主辦單位保有最終修改、變更、活動解釋及取消本活動之權利，若有相關異動將會公告於

課外組粉絲專業，恕不另行通知。 


