
編號 鄉鎮市 餐飲店名稱 餐飲類型 健康元素 餐點名稱 地址 電話

1 斗六市 多品屋專業烘焙 烘焙店(含麵包及糕點) 減糖(為減糖食品) 全麥湯種核桃土司 雲林縣斗六市成功路107號 0912-010696

2 斗六市 好心亦健康餐盒 餐廳(含簡餐店)

符合飲食建議(提供未精製全穀類米飯或含南瓜、地瓜等

未精製雜糧類),符合飲食建議(全榖雜糧類、蔬菜類及豆

魚蛋肉類符合我的餐盤之建議),符合飲食建議(減少油炸

食品及加工食品)

香煎鮭魚餐盒、好心亦蒲燒鯛餐盒、

紐澳良雞腿排餐盒、特盛大三元餐盒

（可選3主餐）、Plus 胡麻飛天豬餐

盒、BBQ皇家雞腿排餐盒、蒜奶嫩雞

胸餐盒、極極煎干貝餐盒、板腱牛排

餐盒、五告蝦餐盒

雲林縣斗六市民生南路252號 0983-997432

3 虎尾鎮 萊莫咖啡烘焙 烘焙店(含麵包及糕點) 減糖(為減糖食品) 麥香核桃歐包 雲林縣虎尾鎮文化路29-1號 05-6363879

4 虎尾鎮 胡同院 餐廳(含簡餐店) 減鹽(使用碘鹽及減少用鹽量) 胡同飯點-松阪豬 雲林縣虎尾鎮文化路19號 05-6335887

5 斗南鎮 巧鮮自助餐 自助餐

符合飲食建議(提供未精製全穀類米飯或含南瓜、地瓜等

未精製雜糧類),符合飲食建議(全榖雜糧類、蔬菜類及豆

魚蛋肉類符合我的餐盤之建議),符合飲食建議(減少油炸

食品及加工食品)

三杯雞便當 雲林縣斗南鎮延平路二段418號 0958-969157

6 斗南鎮 心68平價美食館 飯麵館 減鹽(使用碘鹽及減少用鹽量) 手工水餃 雲林縣斗南鎮南昌路54號 05-5971723

7 西螺鎮 肥雞宝堡早午餐 早餐店(含早午餐店) 減鹽(使用碘鹽及減少用鹽量)
蔬菜薯泥丹麥+無糖豆漿

(套餐)
雲林縣西螺鎮中山路17號 05-5880338

8 西螺鎮 麥味登西螺文昌店 早餐店(含早午餐店) 減鹽(使用碘鹽及減少用鹽量) 優蛋白蛋捲餐/套餐 雲林縣西螺鎮新興路43號 0901-026772

9 北港鎮 豐益餅舖 烘焙店(含麵包及糕點) 減糖(為減糖食品) 烏豆沙核桃蛋黃餅 雲林縣北港鎮中和里博愛路48號 05-7821535

10 北港鎮 福泉餐飲店 飯麵館 減鹽(使用碘鹽及減少用鹽量) 沙茶鍋燒烏龍麵 雲林縣北港鎮華勝里公園路95號1樓 05-7821919

11 土庫鎮 馬光牛肉麵 飯麵館 減鹽(使用碘鹽及減少用鹽量) 酸辣湯 雲林縣土庫鎮北平里15鄰馬光路100號 05-6654225

12 土庫鎮 禾嘉味自助餐餐飲館 自助餐 減鹽(使用碘鹽及減少用鹽量) 皮蛋豆腐 雲林縣土庫鎮越港里長榮街3號1樓 0978-011667

13 東勢鄉 品味美食坊 餐廳(含簡餐店)

符合飲食建議(提供未精製全穀類米飯或含南瓜、地瓜等

未精製雜糧類),符合飲食建議(全榖雜糧類、蔬菜類及豆

魚蛋肉類符合我的餐盤之建議),符合飲食建議(減少油炸

食品及加工食品)

滷雞腿便當 雲林縣東勢鄉嘉隆村東榮路55號 05-6991316

14 二崙鄉 禾家便當 自助餐 減鹽(使用碘鹽及減少用鹽量) 排骨便當 雲林縣二崙鄉崙西村裕民路240號1樓 0987-168449

15 崙背鄉 食在讚精緻自助餐 自助餐 減鹽(使用碘鹽及減少用鹽量) 港式蔥油雞 雲林縣崙背鄉中山路369號 05-6962939

16 林內鄉 圓樹蔬食 自助餐

符合飲食建議(提供未精製全穀類米飯或含南瓜、地瓜等

未精製雜糧類),符合飲食建議(全榖雜糧類、蔬菜類及豆

魚蛋肉類符合我的餐盤之建議),符合飲食建議(減少油炸

食品及加工食品)

客製蔬食餐盒 雲林縣林內鄉林中村中山路2-2號 05-5897827

17 莿桐鄉 大家好自助餐 自助餐 符合飲食建議(減少油炸食品及加工食品) 虱目魚肚飯 雲林縣莿桐鄉莿桐村北平路24號 05-5842787

18 古坑鄉 巴登咖啡專賣店 餐廳(含簡餐店) 減鹽(使用碘鹽及減少用鹽量) 鮭魚炒飯 雲林縣古坑鄉荷苞村小坑五之一號一樓 05-5264905

19 古坑鄉 文東食品 烘焙店(含麵包及糕點) 減糖(為減糖食品) 泡芙 雲林縣古坑鄉文化路118號 05-5263728

20 古坑鄉 琪琪蔬坊 餐廳(含簡餐店) 減鹽(使用碘鹽及減少用鹽量) 泰式打拋 雲林縣古坑鄉文淵路2巷50號 0928-927322

21 古坑鄉 仙霞嶺餐廳 餐廳(含簡餐店) 減鹽(使用碘鹽及減少用鹽量) 炒高麗菜 雲林縣古坑鄉18之 1號 05-5831028

22 古坑鄉 石壁蘇家農場 餐廳(含簡餐店) 減鹽(使用碘鹽及減少用鹽量) 雞腿排套餐 雲林縣古坑鄉81之 26號 0937-744163

23 古坑鄉 阿霞小吃部 餐廳(含簡餐店) 減鹽(使用碘鹽及減少用鹽量) 苦茶油麵線 雲林縣古坑鄉66號 0919-134548

24 古坑鄉 劉家飲食部 餐廳(含簡餐店) 減鹽(使用碘鹽及減少用鹽量) 桂竹筍 雲林縣古坑鄉21之 1號 05-5831303

25 古坑鄉 阿達造咖 餐廳(含簡餐店)

符合飲食建議(全榖雜糧類、蔬菜類及豆魚蛋肉類符合我

的餐盤之建議),符合飲食建議(減少油炸食品及加工食

品)

黑米飯 雲林縣古坑鄉66號 0988-550268

26 大埤鄉 雅沏筑 飲料店 減糖(為減糖食品) 珍珠奶茶 雲林縣大埤鄉南和村民生路12號 0983-039429

27 元長鄉 勇之麵店 飯麵館 減鹽(使用碘鹽及減少用鹽量) 乾麵 雲林縣元長鄉長南村元中路10-5號 0980-582882

28 褒忠鄉 褒忠福安鴨肉羹 小吃店 減鹽(使用碘鹽及減少用鹽量) 滷肉飯 雲林縣褒忠鄉中正路348號 0933-559779

29 台西鄉 191鮮果吧 飲料店 減糖(為減糖食品) 木瓜牛奶 雲林縣臺西鄉民族路15號 05-6982673

30 麥寮鄉 一分利小吃部 餐廳(含簡餐店) 減鹽(使用碘鹽及減少用鹽量) 肉絲炒飯 雲林縣麥寮鄉泰順路306-12號 05-6936853

31 四湖鄉 永祥豆漿店 早餐店(含早午餐店) 減鹽(使用碘鹽及減少用鹽量) 蛋餅 雲林縣四湖鄉湖西村中正路366號 05-7873148

32 口湖鄉 興義軒 餐廳(含簡餐店) 減鹽(使用碘鹽及減少用鹽量) 季節時蔬 雲林縣口湖鄉成龍村197號 0988-827739

33 水林鄉 吳家紅茶冰有限公司 飲料店 減糖(為減糖食品) 紅糖珍珠 雲林縣水林鄉水林路50之2號 05-7852976
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