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(教育部大專校院健康飲食推動方案計畫) 

淡江大學大眾傳播學系 

「愛的同義詞」園遊會市集擺攤活動 

 

一、緣起 

教育部為打造大專校院健康飲食環境、落實學校飲食教育之方針，自 104

年起每年委託執行「大專校院健康飲食推動方案計畫」。108年委託董氏基金會

辦理該計畫，其中之工作事項包含至大專校院協助推廣健康飲食方案，爰本會

與淡江大學大眾傳播學系四年級學生合作，共同向校內全體師生推廣健康飲食

方案。直接與學生合作除可以更了解目標對象的想法及偏好，讓活動設計得更

為貼切外，亦可利用同儕的影響力，讓「學生帶領學生」共同營造更佳的健康

飲食環境。 

 

傳播可分為「商品」和「理念」的傳播，本次合作的學生希望透過其系所

畢業製作所設計的一系列活動，向大學生推廣健康飲食之理念，並運用大眾傳

播學系學生在校學習到的傳播技巧，透過創意的活動，吸引大專學生注意，提

升大專學生對於健康飲食的重視，並於生活中實踐。 

 

二、辦理單位： 

主辦單位：淡江大學大眾傳播學系 畢業製作行銷組 

協辦單位：淡江大學衛生保健組、財團法人董氏基金會食品營養中心 

指導單位：教育部 

 

三、活動日期及時間：108年 4月 30日~5月 2日，上午 11點~下午 5點。 

 

四、活動地點：淡江大學蛋捲廣場（新北市淡水區英專路 151號）。 

 

五、活動對象：淡江大學全體學生、教職員；歡迎各大專校院蒞臨參與。 

 

六、活動內容 

「愛的同義詞」園遊會市集擺攤活動由淡江大學大眾傳播學系大四學生(共

分為 5組)聯合辦理，主題包含健康飲食推廣、銀髮關懷、公平貿易辛香料等，

本會與其中一組「伴小食」合作，進行健康飲食推廣的擺攤活動，內容包含： 
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活動名稱 說明 

味覺與糖小實驗 以試飲杯讓學生品嚐不同糖量、不同類型的飲料後，用固

態砂糖呈現市售飲料的糖量，並說明一般人不會吃很多固

態砂糖，但卻會喝同樣糖量的飲料，以及酸味也會影響味

覺感受甜度的多寡。以提醒學生若要減糖從糖飲做起更加

重要及有效。 

健康大富翁 擲骰子決定步數，完成大富翁地圖格子上的任務，包含健

康飲食相關問答（減少含糖飲料、健康飲品、多吃蔬果

等）、運動內容等。 

健康飲品打卡抽

好禮 

與健康飲品相關內容的宣傳手板合照、打卡上傳社群網

站，活動結束後可抽獎。 

 

此市集擺攤有集點活動，集滿 5點可以抽大獎，示意圖如下。 

 
(由淡江大學大眾傳播學系提供) 
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(由淡江大學大眾傳播學系提供) 

 

七、成果發表 

淡江大學大眾傳播學系整體畢業成果展展示時間及地點如下： 

辦理時間 辦理地點 

108年 5月 10日~5月 12日 
誠品信義店 6樓 

台北市信義區松高路 11號 

108年 5月 14日~5月 17日 
淡江大學 黑天鵝展示廳 

新北市淡水區英專路 151號 

 


