
             季節性流感防治            108-01-03 

(一) 概述：由流感病毒引起的急性呼吸道感染疾病，有 A、B 及 C 型，A 型和 B 型幾乎每年流行。 
(二) 症狀：發燒、頭痛、流鼻水、喉嚨痛、咳嗽、肌肉酸痛及疲倦等；最常見併發症為肺炎，其他還

可能併發中耳炎、鼻竇炎、腦炎、心肌炎、心包膜炎等。 

(三) 傳染方式：藉由咳嗽、打噴嚏等飛沫傳染方式，接觸污染物口沫或鼻涕等，再觸摸口、鼻而傳染。 
(四) 預防流感措施： 

  1. 接種流感疫苗：預防流感最有效的方式。 

  2. 注意手部衛生及咳嗽禮節、生病在家休息、維持正常 
    作息。 

  3. 有流感症狀立即就醫，依醫囑服用藥物。 

  4. 定期清潔經常接觸物品，病毒污染較高處定期消毒。 
  5. 室內保持空氣流通，避免造成流感病毒散播。 
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