
國立虎尾科技大學寒假期間學生活動安全注意事項

活動安全

室內活動

熟悉逃生路線
熟悉消防器材操作
避免涉足不當場所
做好壓迫性窒息個人防護

室外活動

注意天氣變化

熟悉地形環境

評估自身能力

選擇適合地點

攜帶適合裝備

防溺十招:
不長時、不疲累、不跳水、不落單、不嬉鬧、要合法、要暖身、要注意、要冷靜、要小心 救溺五步:叫、叫、伸、拋、划

注意警告標語

工讀安全

三要:要確定、要存疑、要告知。
七不:不繳錢、不購買、不簽約、證件不離身、不非法工作、不飲用、不辦卡
相關注意事項請參考勞動部官網
(https://ww w.mol.gov.tw)

交通安全

熟悉路權、遵守法規

我看得見您，您看得見我，交通才會安全

謹守安全空間--不作沒有絕對安全把握的交通行為

利他用路觀--不作妨礙他人安全與方便的交通行為。

防衛兼顧的安全用路行為--不作事故的製造者，也不成為無辜的事故受害者。

居住安全

防火安全:
有關居家防火安全請至內政部消防署網站
(https://www.nfa.gov.tw/cht/index.php?code=list&ids=301) ， 參考並請多加利用「居家消防安
全診斷表」。

用電安全:
居家用電安全，請至台灣電力公司(電力生活館)網站
(https://www.taipower.com.tw/tc/news_noclassify.aspx?mid=323)，參考清潔保養篇、用電安全篇
及居家生活篇等用電安全文宣知識。

賃居安全:
使用瓦斯熱水器沐浴及瓦斯爐煮食時，要注意室內及走廊空氣流通， 使用時切忌將門窗緊閉，或晾曬
之衣物阻擋換氣通風窗口，易導致因瓦斯燃燒不完全，而肇生一氧化碳中毒事件；有頭昏、噁心、嗜
睡等身體不適情況發生，應立即打開通往室外的窗戶通風，若身體嚴重不適時，請先前往通風良好的
室外環境，再打 119 電話或與親友(學校) 求助。

防制藥物濫用

保持正常及規律生活作息

不依賴藥物提神

非醫師處方藥物不要輕易使用

參加聚會活動時，務必提高警覺

不隨意接受陌生人的物品及飲料

新興毒品參考教育部防制學生藥物濫用資源網站 http://enc.moe.edu.tw/）

防詐騙

面對層出不窮、手法日益翻新之詐騙犯罪手法，為避免成為歹徒以電話假綁架或假事故行真詐財的受
害者。反詐騙 3 步驟：「保持冷靜」、「小心查證」、「立即報警或撥打 165 反詐騙諮詢專線」尋
求協助。
內政部警政署「165 全民防騙」網站公告資訊(網址 http://www.165.gov.tw/index.aspx

預防犯罪

常見違法事件:
飆車、竊盜、販賣違法光碟軟體、參加犯罪組織活動或從事性交易（援交）。

電腦網路違法事件如：
網路賭博、非法散布謠言 影響公共安寧、違法上傳不當影片、入侵他人網站竊取或篡改資料。

請各位同學確實注意，切勿以身試法
校安中心緊急聯絡電話:0932969994

http://enc.moe.edu.tw/

