


一、 活動宗旨

1. 提升台灣青年對兩岸經濟、商貿、文化的認知。
2. 培養青年就業能力，瞭解大陸就業市場，實地體驗大陸企業環境。

二、 主辦單位：中華傑出青年交流促進會、深圳台商協會

三、 計畫地點及時間

1. 實習地點：深圳市
2. 實習期間：2023年 7月 13日（四）至 8月 13日 （日）

四、 報名資格

1. 18至 30歲，全台大專院校學生（包含碩士、博士）、畢業三年內者。

2. 參加過主辦單位辦理活動者優先錄取。

五、 實習單位

1. 實習單位與職缺詳閱【企業簡介】(https://reurl.cc/jlADa2)。
2. 主辦單位保有調整與安排申請人之實習單位與職缺權利。
3. 實習單位最終錄取結果將公佈於中華傑出青年交流促進會粉專 （

https://reurl.cc/mlmdxG），及 TMR粉絲專頁 (https://reurl.cc/jl2zq2)

並由專人通知。

六、 實習補助費用

1. 實習津貼：人民幣 2,000元起（需完成實習並遵守主辦單位各項規章者可領取

實習津貼，具體金額依各企業安排） 。

2. 住宿安排：由主辦單位或用人企業安排實習期間住宿。（住宿內容：依各企業安

排）

3. 未補助費用：護照及臺胞證辦理費用、個人交通費用、醫療費用、其他個人消費

等。
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七、 實習費用說明

本計畫為期 32天，費用共計新台幣 27,000元整（含保證金）

1. 活動費：新台幣 22,000元整，含團體往返機票、當地機場接送交通費、保險費、

行政費、團務費（含：諮詢輔助、行前說明會辦理、專案統籌）等相關費用。

2. 保證金：新台幣 5,000元整，完成全程實習，未違反實習規範，並繳交全部心得

報告後，全額退還。

八、 實習甄選及實習參與流程說明

1. 第一階段： 填寫提醒表單、於活動官網中報名實習機會
於【提醒表單】填寫資料，會有專人協助報名流程的進行。其中包含：解答在報名過程中遇到的問

題、履歷修改及協助完成報名流程及後續錄取追蹤。

2. 第二階段：企業面試
於官網報名完成後，依面試通知參與企業面試，面試通過者將寄送正式錄取通知，錄取通知將註

明錄取者所安排實習的企業和崗位。

3. 第三階段：錄取公告
經書面審查及面試，將於中華傑出青年交流促進會粉絲專頁及 TMR活動粉絲專頁上公告錄取名

單，額滿即止。並通知入選同學完成報名手續。

4. 第四階段：繳納費用
經錄取者，需於收到錄取通知 3 日內繳納 5,000 元保證金，7日內繳納全部剩餘活動費，繳納後

若因故無法參與將酌收 3,000元行政費，且已產生實際費用者，恕不退款。

5. 第五階段：實習說明會暨行前培訓
相關證件協助辦理，實習計畫重要事項宣達、赴大陸實習前背景知識建立。具體時間地點另行通

知。

6. 第六階段：實習參與
　　　　　赴深圳參與企業實習及相關參訪活動

　　　　※上述流程，均有主辦單位專人協助

　　　　　

九、 實習報名流程

● 【Step 1】詳閱企業簡介及活動簡章：https://reurl.cc/jlADa2

https://reurl.cc/jlADa2


● 【Step 2】填寫「提醒訂閱」表單： https://reurl.cc/2Wd4Zr

● 【Step 3】進入活動官網，註冊會員，並完成履歷及實習職缺申請：

https://lihi2.com/uforv

十、 實習學員要求

1.心得撰寫：
實習期間每周末繳交 1篇 1,000字以上「當週心得」，實習結束後 2週內繳交 1篇 3,000

字以上「心得總結」；同時附上實習照片 5張以上。心得、照片皆以電子檔方式繳交；「心得

總結」 另需繳交紙本一份。主辦單位擁有對實習學員心得、照片發表的權利。

2.嚴格守時：
嚴格遵守主辦單位所要求的各項時間，不得遲到早退或擅自脫隊，必須全程參與本計畫所

安排的所有活動。

參與實習活動者一律團進團出，包含機位由主辦單位安排，並遵守本次活動之

規章。

3.遵守門禁：
實習期間工作日每晚 23:00實施點名，不得外宿。休假日可自行安排活動，但不得離開深

圳地區以策安全。若有特殊情形應立即報備實團長。

4.經驗分享：
本計畫學員日後需配合主辦單位，進行實習經驗及心得分享。

5.違規罰則：
以上要求，嚴重違反紀律者，將立即取消實習資格，扣除保證金，返臺機票需自行負擔。並

無法獲得任何補助、津貼。（詳閱附件：[規範聲明書]：https://reurl.cc/jlADa2）

十一、 其他注意事項

1. 實習結束後，主辦單位將授予實習證書。

2. 各實習單位可能會視情況，與實習學生簽訂協定，就工作任務、保密等事宜作具體約定。

3. 未服兵役義務之男性學員，請在出發前自行辦理役男出境許可。

4. 實習期間主辦單位將為實習生辦理，人身意外保險，參加者可依需求自行購買醫療保險。

5. 主辦單位僅公佈入選者名單，恕不提供個人的成績查詢、評分細目或評審老師姓名。

6. 如有特殊疾病、飲食習慣、宗教信仰等，請於報名表中註明。未告知或說明不實者，相關醫療及權

益將自行負責。如有意外病情併發及其他個人特殊狀況，主辦單位將安排返台，機票自付。

7. 欲將本實習活動作為學校實習學分者，需自行處理，主辦單位不提供任何代辦及相關辦理程序。

8. 主辦單位保有修改、變更或暫停本活動之權利，如有未盡事宜，依主辦單位相關規定或解釋辦理，

並得隨時補充公告之。

https://reurl.cc/2Wd4Zr
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十二、 退費說明

1. 錄取並繳費後因個人因素無法參與計畫者，退費將扣除前述行政費、機票訂金及其它必要費
用。

2. 經航空公司確認開票完成者，主辦單位將依航空公司之規定，協助辦理退票作業。

十三、聯絡方式

中華傑出青年交流促進會

●聯絡電話：(02) 2921-3223
●專案信箱：intern@acegroup.org.tw

●活動專頁：https://www.facebook.com/AceGroup.TMR/

●協會專頁：https://www.facebook.com/AceGroupTW/

深圳台商協會

● 聯絡地址:深圳市深南中路3039號國際文化大廈1618室
● 郵箱：tmas@tmas.org
● 官網連結：https://www.sztmas.cn/#/

mailto:tmas@tmas.org
https://www.sztmas.cn/#/

